
ขั้้�นตอน SMARTER

สายด่ว่น COVID-19 
1-833-422-4255
จันัทร์ ์– ศุกุร์ ์เวลา 8.00 น. – 20.00 น. 
เสาร์ ์– อาทิติย์ ์เวลา 8.00 น. – 17.00 น.

วัั คซีนี
ขอแนะนำำ�ให้ทุ้กุคนฉีีดวัคัซีนีป้้องกันัโควิดิ-19 ให้ค้รบ ถ้า้คุณุยังัฉีีดวัคัซีนีชุดุแรกไม่่ครบ (สองเข็็มสำำ�หรับัวัคัซีนีของ 
Moderna หรือื Pfizer หรือืหนึ่�งเข็็มสำำ�หรับัวัคัซีนีของ J&J) คุณุควรฉีีดให้ค้รบทันัที ีฉีีดเข็็มกระตุ้้� นเมื่่�อครบกำำ�หนดการฉีีด 

หน้้ากาก
หน้า้กากที่่�กระชับัใบหน้า้และมีคีุณุภาพการกรองที่่�ดีจีะเป็็นประโยชน์แ์ก่คุ่ณุมากที่่�สุดุ ขอแนะนำำ�ให้ใ้ช้ห้น้า้กากคุณุภาพดี ี(รวม
ทั้้�ง N95s, Kn95s หรือื KF94s) หรือืหน้า้กากอนามัยัทางการแพทย์ ์แทนหน้า้กากผ้า้ อย่า่งไรก็็ตาม การใส่ห่น้า้กากก็็ดีกีว่า่
ไม่่ใส่เ่ลย ขอแนะนำำ�อย่า่งยิ่่�งให้ทุ้กุคน (ไม่่ว่า่สถานะการฉีีดวัคัซีนีจะเป็็นเช่น่ใดก็็ตาม) ใส่ห่น้า้กากเมื่่�ออยู่่�ภายในอาคาร เพื่่�อที่่�
เราจะช่ว่ยกันัป้้องกันัสุขุภาพและสุขุภาวะของประชากรกลุ่่�มที่่�เสี่่�ยงที่่�สุดุได้ต้่อ่ไป ประชากรเหล่า่นี้้ �ได้แ้ก่ ่เด็็กที่่�ไม่่มีสีิทิธิ์์ �รับัวัคัซีนี 
ผู้้�สูู งวัยั บุคุคลทุพุพลภาพ ตลอดจนผู้้�ที่่ �มีภีาวะภููมิคิุ้้�มกั นับกพร่อ่งหรือืมีโีรคเรื้้  �อรังัที่่�ซับัซ้อ้น

การระบายอากาศ
การพบปะกันักลางแจ้ง้เป็็นวิธิีทีี่่�ดีทีี่่�สุดุเสมอ เมื่่�ออยู่่�ภายในอาคาร การเพิ่่�มระบายอากาศ (การไหลของอากาศ) จะสามารถ
ป้้องกันัคนจากการติดิเชื้้ �อไวรัสันี้้ �ได้ ้โดยลดปริมิาณไวรัสัในอากาศลง คุณุสามารถปรับัปรุงุคุณุภาพอากาศภายในอาคารให้ด้ีี
ขึ้้ �นได้ ้โดยการเปิิดประตููและหน้า้ต่า่งเอาไว้ ้และใช้เ้ครื่่ �องฟอกอากาศแบบเคลื่่�อนย้า้ยได้ ้

การตรวจ
ถ้า้คุณุสัมัผัสักับัผู้้�ติ ดิเชื้้  �อหรือืมีอีาการของโควิดิ-19 คุณุควรใช้ชุ้ดุตรวจเองที่่�บ้า้นเพื่่�อตรวจหาเชื้้ �อโควิดิ หรือืเข้า้รับัการตรวจที่่�
ศููนย์ต์รวจหรือืโรงพยาบาล ถ้า้ผลการตรวจด้ว้ยชุดุตรวจเองที่่�บ้า้นเป็็นลบ แต่คุ่ณุมีอีาการของโควิดิ-19 ขอให้ต้รวจซ้ำำ ��ด้ว้ยชุดุ
ตรวจเองที่่�บ้า้นภายใน 24-48 ชั่่ �วโมง หรือืเข้า้รับัการตรวจแบบ PCR  ปััจจุบุันั ทั้้�งการตรวจแบบ PCR และการใช้ชุ้ดุตรวจเองที่่�
บ้า้น สามารถตรวจพบเชื้้ �อโควิดิ-19 ได้ ้อย่า่งไรก็็ตาม เช่น่เดียีวกับัการตรวจอย่า่งอื่่�น บางครั้้ �ง อาจได้ผ้ลบวกปลอมและผลลบ
ปลอม

การแยกตัั ว
ผู้้�ที่่ �ผลตรวจเป็็นบวกควรอยู่่�กับับ้า้นเป็็นเวลาอย่า่งน้อ้ยห้า้วันั และจนกว่า่ไข้แ้ละอาการต่า่ง ๆ จะดีขีึ้้ �น ตรวจโดยใช้ชุ้ดุตรวจเองที่่�
บ้า้นในวันัที่่�ห้า้หรือืหลังัจากวันัที่่�ห้า้ เพื่่�อยืนืยันัว่า่คุณุจะไม่่แพร่เ่ชื้้  �อให้ค้นอื่่�นได้ ้

การรัั กษา
ปััจจุบุันั มียีาที่่�ได้ร้ับัอนุุมัตัิใิห้ใ้ช้ใ้นการรักัษาการติดิเชื้้ �อโควิดิ-19 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรับัผู้้�มี คีวามเสี่่�ยงสููงที่่�จะเจ็็บป่่วยอย่า่ง
รุนุแรง ติดิต่อ่ผู้้� ให้บ้ริกิารด้า้นการรักัษาพยาบาลของคุณุ เพื่่�อสอบถามว่า่ยาเหมาะสำำ�หรับัคุณุหรือืไม่่
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ชาวแคลิฟิอร์เ์นีียควรทราบคำำ�แนะนำำ�ของหน่่วยงานสาธารณสุุขในท้อ้งที่่�ของตน เน่ื่�องจากสถานการณ์ใ์นท้อ้ง
ที่่�นั้้�นอาจทำำ�ให้ต้้อ้งใช้ว้ิธิีทีี่่�แตกต่า่งออกไป เจ้า้หน้้าที่่�ของรัั ฐจะปรัั บแก้ข้ั้ ้�นตอน SMARTER เหล่่านี้้ �ต่อ่ไป เพื่่�อ
ช่ว่ยให้คุ้ณุดำำ�เนิินชีวีิติได้อ้ย่่างปลอดภัยัในช่ว่งการระบาดใหญ่่นี้้ �

ขั้ ้�นตอน SMARTER เหล่่านี้้ �เป็็นเครื่ ่�องมือืที่่�ง่่ายและชััด เจน เพื่่�อให้ช้าว
แคลิฟิอร์เ์นีียใช้ใ้นการทำำ�ตามแผน SMARTER ซึ่่�งเป็็นขั้้�นต่อ่ไปที่่�รัั ฐใช้ใ้นการ
รัั บมือืกัั บการระบาดใหญ่่ของโควิดิ-19 ถ้า้ต้อ้งการทราบเพิ่่�มเติมิถึึงวิธิีทีี่่�เรากำำ�ลัั ง
เตรียีมรัั บมือืกัั บการเพิ่่�มขึ้้ �นของจำำ�นวนผู้้ �ติดิเชื้้ �อโควิดิ-19 หรืือการปรากฏสาย
พัันธุ์์� ใหม่่ ๆ ในอนาคต โปรดไปที่่� covid19.ca.gov/smarter

‎4 พฤษภาคม 2022

การกระทำำ�ของเราช่ว่ยชีวีิติคนได้้

http://COVID19.CA.GOV
http://covid19.ca.gov/smarter



